
 
PRESES RELĪZE 
Publicēšanai nekavējoties | Rīga, 2026. gada 23. februāris 

Latvijas izpletņlēkšanas vēsturē pirmais rekords ar 
galvu uz leju (head-down): deviņi sportisti veidos 
formāciju brīvā kritiena laikā ar ātrumu līdz 300 km/h 

Skydive Latvia 2026. gada 5. un 6. septembrī organizē Latvijas pirmo nacionālo rekordu 
brīvā lidojuma (freefly) disciplīnā — tehniski sarežģītākajā un ekstrēmākajā izpletņlēkšanas 
virzienā, ko uzraudzīs Latvijas Izpletņlēkšanas Federācija 

Rīga, 2026. gada 23. februāris — Izpletņlēkšanas klubs Skydive Latvia paziņo par Latvijas 
vēsturē pirmā nacionālā rekorda mēģinājumu brīvā lidojuma (freefly) disciplīnā ar galvu uz leju 
(head-down), kas plānots 2026. gada 5. un 6. septembrī Limbažu lidlaukā. Rekorda mēģinājumā 
deviņi pieredzējuši izpletņlēcēji veidos formāciju brīvā kritiena laikā, lidojot ar galvu uz leju un 
sasniedzot ātrumu līdz 300 km/h. Latvijā šādā disciplīnā nacionālais rekords līdz šim nav bijis 
reģistrēts, tāpēc jebkurš veiksmīgs mēģinājums kļūs par vēsturisku pavērsienu Latvijas 
izpletņlēkšanas sportā. 

 
Skydive Latvia sportisti ar galvu uz leju (head-down) formācijā prasmju treniņnometnē Spānijā, Empuriabravā. Foto: 

Skydive Latvia arhīvs, 2024 



 

 

Brīvais lidojums (freefly): disciplīna, kurā cilvēks kļūst par visātrāko lidojošo 
objektu bez dzinēja 
Brīvais lidojums (freefly) ir viena no jaunākajām un tehniski prasīgākajām izpletņlēkšanas 
disciplīnām pasaulē, kurā sportisti brīvā kritiena laikā lido dažādās ķermeņa pozīcijās — sēdus, 
stāvus un ar galvu uz leju (head-down). Tieši pozīcija ar galvu uz leju tiek uzskatīta par disciplīnas 
virsotni, jo samazinātā ķermeņa pretestība ļauj sasniegt kritiena ātrumu, kas var pārsniegt 300 
km/h. Salīdzinājumam — klasiskajā vēderā uz leju pozīcijā izpletņlēcējs sasniedz aptuveni 200 
km/h. 

Šādā ātrumā jebkura nekontrolēta kustība var izraisīt sportista nestabilitāti un apdraudēt pārējos 
formācijas dalībniekus. Tāpēc formāciju veidošana ar galvu uz leju prasa ļoti daudz treniņu 
aerodinamiskajā tunelī un brīvajā kritienā, kā arī absolūtu ķermeņa kontroli un perfekti saskaņotu 
komandas darbu. 

 

 

Rekorda mēģinājuma detaļas 
Plānotajā rekorda mēģinājumā, kas norisēs 2026. gada 5. un 6. septembrī Langaci-Limbažu 
lidlaukā, deviņi sportisti izlēks no lidmašīnas 4500 metru augstumā un brīvā kritiena laikā — 
apmēram 50–60 sekunžu ilgā darba logā — veidos iepriekš noteiktu ģeometrisku figūru, 
savstarpēji satveroties pozīcijā ar galvu uz leju. Formācijai jābūt fiksētai un stabilai, lai to varētu 
oficiāli apstiprināt. 

Rekorda mēģinājumu filmēs profesionāls izpletņlēkšanas operators, kurš brīvā kritiena laikā fiksēs 
formācijas izveidi no dažādiem leņķiem. Rekordu oficiāli uzraudzīs un apstiprinās Latvijas 
Izpletņlēkšanas Federācija (LIF) — izpletņlēkšanas sporta pārvaldošā organizācija Latvijā, kas ir 
Starptautiskās Aviācijas Federācijas (FAI) dalībniece. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kāpēc tas ir svarīgi Latvijas sportam 
Latvijā izpletņlēkšanai ir senas tradīcijas, un pēdējos gados šis sports piedzīvo strauju izaugsmi. 
Pašreizējais Latvijas nacionālais rekords klasiskajā grupu formācijā (ar vēderu uz zemi, 
belly-to-earth) ir 29 izpletņlēcēju formācija, kas tika uzstādīta 2021. gadā. Tomēr brīvā lidojuma 
disciplīnā ar galvu uz leju Latvijā līdz šim nav bijis neviena oficiāli reģistrēta rekorda — tas nozīmē, 
ka Skydive Latvia komandas mēģinājums kļūs par pirmo šāda veida sasniegumu valsts vēsturē. 

Kontekstam — pasaules mērogā formāciju rekords ar galvu uz leju tika uzstādīts 2025. gada 
augustā ASV, kad 174 izpletņlēcēji no 53 valstīm izveidoja formāciju virs Skydive Chicago lidlauka 
Ilinoisas štatā, laužot iepriekšējo 164 dalībnieku rekordu, kas pastāvēja kopš 2015. gada. Lai arī 
Latvijas deviņu dalībnieku mēģinājums nav salīdzināms ar pasaules rekordu mērogā, nacionālā 
kontekstā tas ir nozīmīgs solis, kas apliecina Latvijas sportistu gatavību konkurēt prasīgākajā 
izpletņlēkšanas disciplīnā. 

 
Skydive Latvia izpletņlēcēji Reinis Rūtentāls (pa kreisi) un Aleksandrs Tuļs (pa labi) brīvā lidojuma (freefly) treniņā virs 

Spānijas. Foto: Skydive Latvia arhīvs, 2024 

"Brīvais lidojums ar galvu uz leju (head-down freefly) ir izpletņlēkšanas virsotne, tā ir 
disciplīna, kur cilvēka ķermenis kļūst par lidaparātu, kas kustas ar ātrumu, kādu 
nesasniedz pat brīvi krītošs objekts klasiskajā pozīcijā. Mēs esam gatavojušies šim 
brīdim gadiem ilgi, trenējoties gan aerodinamiskajā tunelī, gan starptautiskajās 
nometnēs. Šis rekords būs ne tikai sporta sasniegums, bet arī apliecinājums tam, ka 
Latvijā ir sportisti, kas spēj lidot visaugstākajā līmenī." 

— Reinis Rūtentāls, Skydive Latvia galvenais instruktors un rekorda ar galvu uz leju 
organizators. 

 

 

 

 



Sagatavošanās un starptautiskā pieredze 
Rekorda dalībnieki ir pieredzējuši izpletņlēcēji ar simtiem un tūkstošiem lēcienu, kas regulāri 
pilnveido savas prasmes gan Latvijā, gan starptautiskajās treniņnometnēs. Skydive Latvia 
komanda kopš 2024. gada regulāri piedalās prasmju pilnveides nometnēs Spānijā, kur Eiropas 
lielākajā izpletņlēkšanas centrā Empuriabravā ir iespēja trenēties optimālos apstākļos kopā ar 
augsta līmeņa brīvā lidojuma (freefly) treneriem. 

Papildus brīvā kritiena treniņiem komanda izmanto arī aerodinamiskā tuneļa treniņus, kas ļauj 
pilnveidot ķermeņa pozīciju un kustību precizitāti kontrolētos apstākļos pirms tehnikas 
pielietošanas reālajos lēcienos. 

### 

Par Skydive Latvia 
Skydive Latvia ir Latvijas vadošais izpletņlēkšanas klubs, kas darbojas Langaču-Limbažu lidlaukā un piedāvā 
tandēma lēcienus, paātrinātā brīvā kritiena (AFF) apmācības programmu iesācējiem, kā arī sporta 
izpletņlēkšanas aktivitātes pieredzējušiem sportistiem. Klubs ir aktīvs Latvijas izpletņlēkšanas kopienas 
dalībnieks un regulāri organizē starptautiskas treniņnometnes un pasākumus, veicinot izpletņlēkšanas sporta 
attīstību Latvijā un Baltijas reģionā. 

Tīmekļa vietne: www.skydive.lv 
Instagram: https://www.instagram.com/skydivelatvia/ 
Adrese: Langači-Limbažu lidlauks, Limbaži, Limbažu pagasts, Limbažu novads, LV-4001 
Tālrunis: +371 20 164 579 

Kontaktinformācija medijiem: 
Aleksandrs Tuļs — Skydive Latvia sporta nometņu organizātors, preses relīzes autors 
Reinis Rūtentāls — Skydive Latvia galvenais instruktors, rekorda ar galvu uz leju organizātors 
Tālrunis: +371 29 595 107 
E-pasts: alex@skydive.lv 
Tīmekļa vietne: www.skydive.lv 

Piezīmes redaktoriem: 
Augstas izšķirtspējas foto materiāli pieejami pēc pieprasījuma. Foto izmantošanai lūdzam norādīt: "Foto: Skydive Latvia 
arhīvs." 
Latvijas Izpletņlēkšanas Federācija (LIF) ir nacionālā sporta organizācija, kas pārvalda izpletņlēkšanas sportu Latvijā un 
ir Starptautiskās Aviācijas Federācijas (FAI) dalībniece. 
Pasaules rekords ar galvu uz leju (head-down freefly): 174 dalībnieku formācija, uzstādīta 2025. gada 22. augustā 
Skydive Chicago, ASV (avots: FAI / Vertical Elite). 

https://www.skydive.lv
https://www.instagram.com/skydivelatvia/
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